REGULAMENTO

Localizagdo: Castro Marim

Data: 08 de marco de 2020

Hora: 09HO0

Local de concentracao dos atletas: Pavilhdo Municipal em Castro Marim
Tipologia de prova: Maratona de BTT (Prova Aberta — Ciclismo para todos)
Organizagao: RODACTIVA

COMISSAO ORGANIZADORA

O evento sera gerido por uma Comissdo Organizadora constituida por elementos da
RODACTIVA, que fardo o devido acompanhamento de todo o processo relacionado com a
inscricdo dos atletas junto da entidade APEDALAR durante o periodo em que a mesma
decorrer.

Esta prova na sua vertente de “competicdo” serd devidamente acompanhada e regulada
pelos juizes nomeados para o efeito por parte da Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

Comissao Organizadora:

- Direcdo de Prova: Anténio José Baptista Viegas

- Direcdo de Percurso e Seguranca: Mdrio Antdnio Horta Ribeiro

- Direcdo de Secretariado, Administrativo e Logistico: Goncalo André Ferreira Mascarenhas

Artigo 1.2
Organizagao

1. A RODACTIVA enquanto entidade promotora do evento, organiza, divulga e gere a
realizagdo de uma prova de BTT aberta a todos os participantes com ou mais de 14 anos,
denominada “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM — 9.2 Edicao”, onde a participacao por
atleta tera um custo base de 12€.

2. Esta prova reger-se-a pelo presente Regulamento Desportivo e Técnico e por toda e
gualquer outra regulamentacdo ou interpretacdo aplicdveis, reservando-se a Comissao
Organizadora o direito de efetuar eventuais altera¢des ao presente regulamento, sendo
estas publicadas pela direcao de prova até 5 dias antes da prova.

Artigo 2.2
Percurso

1. Esta prova sera composta por dois percursos distintos, um percurso com maior grau de
exigéncia fisica vocacionado que tera aproximadamente 68Km com 1300 m de desnivel
positivo acumulado. O segundo percurso com menor grau de exigéncia fisica vocacionado
terd aproximadamente 40Km com 700m de desnivel positivo acumulado.
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2. A prova de BTT “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM — 9.2 Edicdo” desenrolar-se-a pelo
concelho de Castro Marim, sendo os dois percursos previamente delineados e marcados
com sinalética adequada, ao longo dos variadissimos caminhos de terra batida e trilhos
existentes no concelho, e em que o trafego de veiculos motorizados é praticamente
inexistente.

Artigo 3.2
Participantes

1. A prova é livre e aberta a todos os individuos que desejem participar, ndo sendo
necessaria licenca desportiva da Federacdo Portuguesa ciclismo ou outra.

2. S6 poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos (a data da
prova). As inscricdes de participantes menores de idade, apenas serdo consideradas
validas desde que acompanhadas por um termo de responsabilidade/declara¢io assinada
pelo encarregado de educacdo e acompanhada de uma cépia do bilhete de identidade ou
cartdo de cidaddo do responsdvel. Estes atletas apenas poderdo inscrever-se no percurso
de meia-maratona (40km).

3. O evento desportivo “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM — 9.2 Edi¢cdo” contempla a
existéncia de classificacdo geral, sendo premiados os trés primeiros atletas de cada
género.

CATEGORIAS CONTEMPLADAS LAZER:

MARATONA BTT — 68KM

- Geral Masculinos

- Geral Femininos

- Elite Masculinos (18 — 29 anos)

- Elite Femininos (18 — 29 anos)

- Master 30 Masculinos (30 — 39 anos)
- Master 30 Femininos (30 — 39 anos)
- Master 40 Masculinos (40 — 49 anos)
- Master 40 Femininos (40 — 49 anos)
- Master 50 Masculinos (=+ 50 anos)
- Master 50 Femininos (=+ 50 anos)

MEIA-MARATONA BTT — 40KM

- Geral Masculinos

- Geral Femininos

- Juniores Masculinos (16 — 17 anos)

- Juniores Femininos (16 — 17 anos)

- Elite Masculinos (18 — 29 anos)

- Elite Femininos (18 — 29 anos)

- Master 30 Masculinos (30 — 39 anos)
- Master 30 Femininos (30 — 39 anos)
- Master 40 Masculinos (40 — 49 anos)
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- Master 40 Femininos (40 — 49 anos)
- Master 50 Masculinos (=+ 50 anos)
- Master 50 Femininos (=+ 50 anos)

4. Os participantes obrigam-se a afixar na bicicleta a placa de identifica¢do (frontal), a qual
deverd estar visivel ao longo da prova.

5. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizacado
desconhecida dos participantes. S6 sera atribuido tempo de prova aos atletas que efetuem
passagem por todos os postos de controlo previstos.

Artigo 4.2
InscrigOes

1. O método de inscri¢do para a prova “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM — 9.2 Edi¢do”
poderd ser efetuado através dos seguintes sitios:

Pagina da RODACTIVA no Facebook
http://www.apedalar.pt/
www.rodactiva.pt

2. Os participantes sé serao considerados inscritos apds pagamento do mesmo.

3. As inscricdes devem ser realizadas impreterivelmente até as 23:59 horas do dia 04 de
marco de 2020, apds terminado este prazo ja ndo serdo aceites mais inscricoes.

4. Qualquer alteracdo de elementos a pedido dos atletas terd que ser solicitada até 48:00
horas antes do inicio da prova.

5. O cancelamento das inscri¢cdes efetuadas dara lugar a devolugdo de 50% do valor pago,
se comunicado por escrito a organizacao até 48:00 horas de antecedéncia da data da
prova.

6. O participante que ndao comunicar o cancelamento da sua inscri¢ao, de acordo com o
disposto no numero anterior, perderd o direito aos brindes e dorsal que lhe seriam
atribuidos, assim como trofeu, caso ndo compareca ao pédio durante chamada na
cerimdnia protocolar.

7. O valor de inscricdo base é de 12€ por atleta. A forma de pagamento é através de
referéncia multibanco, MB Way, cratao de crédito ou transferéncia bancaria.

8. A atribuicdo do frontal serd determinada pela ordem de pagamento e inscri¢ao.
9. A taxa de inscri¢cdo acima referida inclui:

A participacao na prova desportiva “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM —9.2 Edi¢cdo”;
Pequeno-almogo;
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Abastecimento durante a prova;

Reforgo alimentar (liquidos e sélidos);

Brinde alusivo ao evento;

Frontal;

Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de controlo);

Primeiros socorros e assisténcia médica;

Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil;

Acesso aos balnedrios do Pavilhdo Desportivo de Castro Marim para banho no final da
prova;

Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria;

Artigo 5.2
Programa da Prova

07 de margo de 2020
17h00 - Abertura do Secretariado (Pavilhdo Desportivo de Castro Marim)
19h00 - Encerramento do Secretariado

08 de margo de 2020
07h00 - Abertura do Secretariado no Pavilhdo Municipal de Castro Marim
08HOO - Encerramento do Secretariado
08h30 — Briefing
09h00 - Inicio da prova
15h00 - Fim da prova

Artigo 6.2
Zona de Partida/Meta

Escola Preparatéria /Escola Preparatdria, em Castro Marim

Artigo 7.2
Classificacao

1. A prova terd a duragdo de 06h:00m:00s com inicio as 09:00 horas do dia 08 de marco de
2020 e final as 15:00 horas dessa mesma data.

2. Quem ndo concluir a prova dentro do tempo estipulado serd desclassificado, deixando
ainda a organizacdo de ter qualquer responsabilidade sobre o atleta se pretender
prosseguir a sua participagao no percurso.

De referir que todos os atletas terdo a classificagao garantida, com exce¢ao daqueles que
nao alinham na partida, desclassificados ou todos os que informem a organizacdo da sua
desisténcia.
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3. A classificagdo de cada participante sera determinada pelo melhor tempo, dentro do
tempo duracdo e com evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo pré-
definidos.

4. Em caso de paragem da prova ou anulagdo desta por parte da organizacao, devido a
razdes de for¢ca maior que ndo permitam a sua continuacdo em condi¢des de seguranca
minimas ou que representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova poderd
decidir pelo seu término a uma determinada hora.

5. Os resultados oficiais provisérios comecarao a ser processados apds a conclusdo da
prova.

6. Os resultados oficiais finais serdo divulgados posteriormente na pagina da RODACTIVA e
da APEDALAR apés 2 dias do término do evento.

7. Se o atleta n3o levar dorsal/frontal por algum motivo, ndo sera considerado como
classificado e desse modo nao tera resultado.

8. 0 acesso ao percurso de maratona (68km) encerra 1h15 apds o inicio da prova, sendo os
restantes atletas desviados para o percurso de meia-maratona (40km).

Artigo 8.2
Comportamento em Prova

1. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro atleta deverao dar indicagao
vocal da sua passagem, indicando o local de passagem (direita ou esquerda). Quem
ultrapassa devera ter todos os cuidados para ndo provocar acidentes.

2. Na luta por posicGes, os participantes ndo devem interferir corporalmente de modo a
impedir a progressdo de outro. Em situacdes de conflito ou falta de desportivismo
detetadas por controladores, os participantes em causa serao penalizados com a anulagao
da prova, ap6és audicdo das partes.

3. A utilizagcdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto
distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante ou da equipa.

4. A utilizacao de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de
comportamento ndo desportivo sera penalizado com a desclassificagdo do participante.

5. Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a desclassificacdo
do participante e impossibilitard o mesmo de voltar a inscrever-se em futuras edi¢ées do
evento “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM”.

6. Os atletas que forem detetados a circular fora do percurso marcado serdao
desclassificados.

Artigo 9.2
Equipamento
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1. O uso do capacete é obrigatério, devendo o participante mante-lo devidamente
ajustado a cabeca desde o inicio até ao final do percurso.

2. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento
adequado a pratica do BTT e as condicdes meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 10.2
Prémios

1. No final da prova tera lugar a realizacao da cerimodnia protocolar para entrega dos
trofeus.

2. Os trés primeiros classificados de cada género, escaldao e percurso deverdo estar
presentes no pddio para a cerimdnia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e
procedimentos referentes ao mesmo.

3. Os prémios sao atribuidos individualmente e intransmissiveis, sendo apenas entregues
aos participantes que se apresentem pessoalmente na cerimdnia protocolar, sob pena de
perderem o direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que por isso se
verifique qualquer alteracdo quer na classificacdo quer nos prémios destinados aos
restantes concorrentes.

4. Na cerimdnia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser respeitada a ordem
de entrega dos mesmos.

Artigo 11.2
Alteracdes ao Regulamento

1. Em caso de surgirem alteragGes ao presente regulamento, compete exclusivamente a
Comissdo Organizadora a aprovacao de eventuais correcdes que se considerem oportunas,
sendo estas divulgadas na pagina da prova e no secretariado.

2. Qualquer retificacdo ao presente regulamento serd comunicada com indicacdo da data
de aplicacdo dessas mesmas alteracdes, a todos os participantes inscritos na prova através
dos contactos colocados na ficha de inscricdo.

Artigo 12.2
Interpretacao e Jurisdicao

1. Todos os participantes na prova “POR TRILHOS DE CASTRO MARIM — 9.2 Edi¢cdo” ao
inscreverem-se, aderem e aceitam sem restri¢cdes o presente Regulamento.

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento que a organiza¢ao entender
publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento.
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3. A organizacdo n3o poderd ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer
tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou n3o do veiculo do participante. Do
mesmo modo ndo lhe serd imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias
de infracdo as leis, regulamentos e cddigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos
infratores.

4. A organizacdo nado é responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta para o
facto de se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos de
preparacao fisica e psicolégica pelo que manifesta esta preocupacdo a todos os inscritos.

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados
com a prova serdo analisadas e decididas pela Comissdao Organizadora.

6. A organizacdo do evento reserva-se o direito de aplicar san¢des que poderdo ir até a
desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer participante que ndo respeite a letra o
presente Regulamento, ou que, por qualquer forma prejudique o bom nome, imagem e
prestigio da mesma ou/e qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade
podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste
tipo possam advir.

A Comissao Organizadora

RODACTIVA — Associagdo Desportiva, Recreativa, Cultural e Social do Sotavento NIPC 510 009 247 Antiga Escola Primaria do Rio Seco S/N, — 8950-258
Castro Marim rodactiva.geral@gmail.com



